KORGEIMA KVALITEEDIGA KALAOLI
OOMEGA-3 KONTSENTRATSIOON ULE 95%
PUHAS JA SAASTEAINETE VABA

TOODETUD MADALAL TEMPERATUURIL JA
KESKKONNASOBRALIKULT

e Vaga kodrgelt kontsentreeritud

e Korgeimad kohad toodete hindamisel
kvaliteedi ja puhtuse osas USA
sOltumatutelt tarbijainfo portaalidelt
Labdoor ja IFOS (International Fish Qil
Standards Program)

o Sertifitseeritud jatkusuutliku kalapuugi
sertifikaat Friend Of the Sea

Ambrosija.ee
Sertifitseeritud jatkusuutlik kalapuuk Unocardio.eu




Kbik inimesed vaarivad tugevat tervist
ja parimat elukvaliteeti. Meie unikaalne
tootepere seitsmest oomega-3
toidulisandist aitab Sul seda saavutada.

WHC oomega rasvhapete toidulisandid on labimdeldult
koostatud lahtudes inimeste tegelikest vajadustest ning
valmistatud kdige rangemate kvaliteedi- ja ohutusnduete

kohaselt (farmatseutiline kvaliteet).

Sina ja Su pere vajab parimat.

Jo Wyckmans / Asutaja



Miks me vajame
oomega-3
rasvhappeid?

Oomega-3 rasvhapped on asendamatud toitained, mida meie keha
ei suuda toota ja mis tuleb saada toidust. Seetdttu on enamusel
meist probleem, et me ei saa piisavalt oomega-3 rasvhappeid. Sel-
leks, et asi oleks veelgi keerulisem, siis tegelikult on kalast saadud
oomega-3 (EPA ja DHA) oluliselt erineva toimega, kui alfa-linoleenha-
pe (ALA), mida sisaldavad taimed. EPA ja DHA on kriitiliselt vajalikud,
kui me soovime hoida korras oma sudant ning DHA aitab kaasa ka
aju optimaalsele todle. Seeparast soovitatakse kindlasti stUa kaks
korda nadalas rasvast kala voi votta kdrges doosis kvaliteetset oome-
ga-3 toidulisandit. Hiljutine teadusuuring*naitas hasti, kuidas tipp-
klassi jalgpalluritel tdusis 120 paevaga oomega-3 tase veres (oome-
ga-3 indeks) eelneva 5% pealt 8%-ni, kui nad votsid 2 Unocardio 1000

geelkapslit paevas.

< 4 ebasoovitav keskparane 4%-8% soovitatav 8%

* uuringut tutvustati 13-dal ISSFA (Rahvusvaheline Rasvhapete
Uurimise Selts) konverentsil Las Vegases, 2018 QQ I I g :



Unocardio X2

Tugevatoimeline oomega-3 kaladli

ERITI KORGE KONTSENTRATSIOON
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1 kapsel sisaldab 1300 mg kaladli,
sellest 1200 mg oomega-3.

%

Uhes kapslis on 670 mg EPA ja
445 mg DHA.

Kulm tootmisprotsess ja keskkon-
nasobralik tehnoloogia

Gluteeni- ja laktoosivaba

60 kalazelatiinist kapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

UnoCardio X2 sisaldab 1300 mg kaladli eriti
kdrge 93% oomega-3 rasvhapete kontsent-
ratsiooniga. Uks kapsel sisaldab 1200 mg
oomega-3 rasvhappeid, millest EPA 670 mg
ja DHA 445 mg. EPA ja DHA on hasti omas-
tatavate r-triglUtseriidide vormis, kapsli kest
on tehtud kalazelatiinist.

Kdige tuntumas ja laiapdhjalisemas sel-
lekohases uuringus, mida kunagi tehtud

on (GISSI uuring), anti osalejatele kolm ja
pool aastat iga paev kaladli, mis sisaldas
46% EPA-d ja 38% DHA-d. Selle tulemusel
paranes osalejate sUdame tod 45% vorra
vorreldes nendega, kes ei votnud juurde
oomega-3 rasvhappeid.

PUHTAM KUI RASVANE KALA

Unocardio X2 ei ole mitte ainult eriti kvali-
teetne ja kdrges doosis kaladli toode, ta on
ka eriti puhas toode. See ei sisalda praktili-
selt mingeid keskkonnamurke (analUusitud
sisaldus on aarmiselt madal) nagu PCB'd,
raskemetallid, dioksiinid ja taimekaitseva-
hendid. Kahjuks me ei paase tanapaeval
nendest keskonnamurkidest, kui soome
regulaarselt rasvast kala, sest need akumu-
leeruvad suurtes kalades. Lisaks sellele ei
sisalda meie hoolikalt puhastatud kaladli
kolesterooli ega kullastunud rasvu, mis
esinevad looduslikult rasvases kalas. Kérget
puhtust aitab saavutada muuhulgas puhas
tooraine, sest kasutatakse ainult vaikest kala,
mis kasvab kiirelt, on toiduahelas allpool ja ei
akumuleeri seetdttu raskemetalle ja saas-
teaineid nii nagu seda koguvad tuunikala,
|6he ja tursk.



SOOVITAME LAPSEOOTEL JA IMETAVATELE NAISTELE

Unocardio X2-s sisalduv EPA ja DHA toetab sidame head toimimist.
Toidulisand on vagagi soovitatav rasedatele. Kui taiskasvanud saavad kasu
EPA ja DHA kogusest, mis on vahemalt 250 mg paevas, siis lisades sellele
veel 200mg DHA'd paevas, toetad oma stndimata lapse silmade ja aju
arengut. Peale lapse sundi pakub see esimene kaladli lisand lapsele lisaks
DHA'd sel ajal, kui Sa teda rinnaga toidad.

Terve sUda, normaalne aju talitlus, hea nagemine.

» eriti kdrge 93% ocomega-3 rasvhapete Optimaalne imenduvus,
kontsentratsiooniga oomega-3 r-triglutseriidide
» 1300mg oomega-3 kaladli, vormina
millest EPA 670 mg ja DHA 445 mg
sertifitseeritud maksimaalne
g e . . pUhtUS /qd— 93% omega-3
» sertifitseeritud jatkusuutlik kalapUuk, I
o—  r-TriglUtseriid
ohustamata vaikestest kalaliikidest ‘ )
L- EPA 670 mg
toodetud T DHA445mg
» kUlm ja keskkonnasébralik tootmis-
protsess kaitseb 6li oksUdeerumise 0 kalazelatiin
eest
» eisisalda varvaineid UnoCardioX2°®

. o - 1300 m
ei sisalda loomset Zelatiini ¢

(sobib kala-taimetoitlastele)

ei ldhna kala jarele

ei tekita rohitsusi

lisatud naturaalset apelsini maitseainet

gluteeni- ja laktoosivaba w H £ :

v
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Unocardio 1000

+Vitamiin D,
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Paevane kogus

sisaldab korges doosis 95% oomega-3
+1000 IU D-vitamiini Uhes kapslis
1200 mg oomega-3

675 mg EPA

460 mg DHA

r-triglUtseriidide vormis

Kulm tootmisprotsess ja
keskkonnasoébralik tehnoloogia

Gluteeni- ja laktoosivaba

60 kalazelatiinist kapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

Unocardio 1000 on hea toetus Uhes
kapslis sinu sudamele, ajule, nagemisele,
liigestele ja luudele ning immuunsUstee-
mile.

EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele
sudametalitlusele ja aitavad hoida vere-
réohku normi piirides.

DHA on rasvhape, mis aitab kaasa nor-
maalsele aju funktsioneerimisele ja heale
nagemisele.

DHA ja EPA aitavad hoida vere normaal-
set triglUtseriidide taset.

Paikesevitamiin Dz aitab hoida korras
luustikku ja lihaseid ning toetab immuun-
sUsteemi normaalset t6od.

Oomega-3 rasvhapped (EPA ja DHA) on
asendamatud toitained, mida meie keha ei
suuda toota ja mis tuleb saada toidust. Uks
kapsel Unocardio 1000 sisaldab 1200mg
oomega-3 rasvhappeid, millest EPA 670 mg
ja DHA 445 mg. See on oluliselt suurem ko-
gus Uhe kapsli kohta, kui enamuses teistes
oomega-3 toidulisandites. EPA ja DHA on
95% kontsentreeritud ja hasti omastatavas
r-triglUtseriidide vormis, mis aitab kaasa
oluliselt paremale imenduvusele vorreldes
enamasti muugil olevate etUulestri vormis
kaladli kontsentraatidega. Madalal tem-
peratuuril tootmisprotsess kaitseb kaladli
oksudeerumise ehk raasumise eest. Toode
on tehtud veelgi paremaks, lisades 1000 1U'd
vitamiini Dz naturaalses vormis.



USA TARBIJAINFO EDETABELI ESIMENE KOHT
Unocardio 1000 on esimene Euroopa paritolu oomega-3 toidulisand, mis on
saanud kérgeima koha USA edetabelis.

Tootele on antud kérgeimad hinnangud tuntud tarbijainfo portaali Labdoor
poolt, seda just kvaliteedi, puhtuse ja kdrge kontsentratsiooni eest. Unocar-
dio 1000 on nende kvaliteedi edetabelis, mis sisaldab 54 erinevat oomega-3
kaladli toodet, esimesel kohal. IFOS (International Fish Oil Standards Prog-
ram) on andnud tootele 5 tarni reitingu peale séltumatuid laboratoorseid
teste, mis naditavad puhtust, kontsentreeritust ja saasteainete puudumist
(raskemetallid, PCB'd, dioksiinid jms keskkonnamurgid).

Terve sUda, toimivimmuunsusteem, terved liigesed, hea tuju, normaalne nagemine

Eriti kdrge Ule 95% oomega-3

rasvhapete kontsentratsiooniga Optimaalne imenduvus, 95%
1280mg oomega-3 kaladli, millest EPA oomega-3 r-triglUtseriidide
vormina

675 mg ja DHA 460 mg
1000 IU Vitamiin Ds
kdige kérgema kontsentratsiooniga 'i Vitamiin D
toode, mis saadaval f 95% omega-3

optimaalne imenduvus tdnu B Triglutseriid

r-triglUtseriidide vormile i %
sertifitseeritud jatkusuutlik kalapUuk, foEeme
ohustamata vaikestest kalaliikidest \ kalazelatiin
toodetud

kUlm ja keskkonnasdbralik tootmis- gggg\aqrdiowooo
protsess

séltumatult sertifitseeritud
maksimaalse puhtusega

ei sisalda varvaineid

ei sisalda loomset Zelatiini

(sobib kala-taimetoitlastele)

ei ldhna kala jarele

ei tekita rohitsusi

lisatud naturaalset apelsini maitseainet

gluteeni- ja laktoosivaba SZ{ [:] (



Unocardio Active Mind
KASULIK AJULE JA SILMADELE
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WHC Hegly Consuling

Paevane kogus

545 mg oomega-3
B-vitamiinid, foolhape
biotiin, seleen, vitamiin D,
Zenzenn, luteiin, zeaksantiin

KUlm tootmisprotsess ja
keskkonnasoébralik tehnoloogia

%
Gluteeni- ja laktoosivaba

30 geelkapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

ERITI RIKKALIKU KOOSTISEGA

Kdige uuem toode Unocardio tooteperes
sisaldab oomega-3 (peamiselt EPA ja DHA)
kontsentreeritud ja hasti omastatavate
r-triglUtseriidide vormis ning lisaks sellele
hulgaliselt muud kasulikku. Kuus B-grupi
vitamiini (Bz, Bs, Be, B,,, biotiin ja foolhape),
vitamiin D,, seleen, Zenzenn, luteiin ja zeak-
santiin (kaks koduaias kasvavate kollaste voi
oranzide peiulillede koostisosa).

TOIT MOTLEMISELE

See kdik teeb Unocardio Active Mind'ist
unikaalse kompleksi. EPA ja DHA aitavad
kaasa sUdame funktsioonile ja optimeeri-
vad vere koostist labi hea raua imenduvuse
(vitamiin B.) ja normaalse punaste verelib-
lede moodustumise (Bs, Bi12 ja foolhape).
Teie immuunsusteem saab koik vajaliku, et
toimida hasti (Be, B12, D3, foolhape ja seleen)
ning vasimust aitavad térjuda B-, Bs, Be, Bi2
ja foolhape.



UnoCardio Active Mind kompleksi peamine kasu on selles sisalduv DHA, mis
aitab kaasa aju ja silmade heale funktsioonile igas vanuses. Vitamiinid Bs,
Be, B2, biotiin ja foolhape aitavad kaasa dppimisvdimele ja hoiavad malu.

ERGAS MOISTUS

Unocardio ActiveMind on ideaalne kompleks neile, kes tédtavad pikki tunde
arvutiga voi teevad td6d, mis nduab suurt kontsentreerumist. See on samuti
hea vanemas eas taiskasvanutele, kes tahavad pusida dppimisvoimelised ja
hoida oma madistuse teravana.

Opilased, professionaalid ja vanemaealised

korge Ule 90% oomega-3 rasvhapete kontsentratsiooniga
545 mg oomega-3 kaladli, millest EPA 300 mg ja DHA 204 mg
kompleks B-vitamiinide ja antioksUdantidega

soltumatult sertifitseeritud maksimaalse puhtusega
sertifitseeritud jatkusuutlik kalapUUk, ohustamata vaikestest
kalaliikidest toodetud

kUlm ja keskkonnasobralik tootmisprotsess kaitseb 6li
oksUdeerumise eest

ei sisalda loomset Zelatiini (sobib kala-taimetoitlastele)

ei lbhna kala jarele

ei tekita rohitsusi

gluteeni ja laktoosivaba



QuattroCardio

EFEKTIVNE KOMBINEERITUD
TOIDULISAND ULE 35 AASTA VANUSTELE

4 POWERFUL
NUTRIENTS

Paevane kogus

1200 mg oomega-3

600 mg EPA /495 mg DHA

100 mg koenstum Q10 ubikinool
90 pg vitamiin K2, MenaQ7

1000 U vitamiin D,
r-triglUtseriidide vormis

KUlm tootmisprotsess ja
keskkonnasoébralik tehnoloogia

%
Gluteeni- ja laktoosivaba

Pakendis Uhe kuu kogus

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

NELI OLULIST KOOSTISOSA

e QuattroCardio sisaldab 93% kontsent-
reeritud oomega-3 rasvhappeid (EPA ja
DHA), mis on paremaks omastatavuseks
triglUtseriidi vormis. Need rasvhapped
aitavad Uhiselt hoida stdant heas korras,
samal ajal kui DHA aitab hoida normaal-
set aju talitlust ja nagemist.

e Vitamiin K, vaga puhas vorm saaduna
natto'st (traditsiooniline jaapani toit) aitab
verel hUUbida ja toetab normaalset luus-
tikku.

e Vitamiin Dz, mida kutsutakse paikesevi-
tamiiniks, aitab kaasa immuunsUsteemi
toimimisele, mangib rolli lihaste to0s ja
aitab hoida luid tugevana.

e Koensuum Q10 (100 mg aktiivses ubi-
kinooli vormis) on tugev antioksudant,
mida leidub kdikides meie rakkudes. Tal
on asendamatu roll raku energia tootmise
protsessis. Vanemaks saades ning rohke
sportimise korral véivad CoQI10 varud
vaheneda.

TOETUS MEESTELE JA NAISTELE

VANUSES 35+ ELUAASTAT

Kokkuvotlikult teevad need koostisosad
Quattrocardio heaks ,mitu Uhes" toidulisan-
diks neile, kes soovivad oma tervist hoida.



See komplekstoode annab Sulle 600 mg EPA ja 495 mg DHA Uhes geel-
kapslis. See on ideaalne kogus, et tdsta oma kehas oomega-3 taset (mida
iseloomustatakse oomega-3 indeksiga) Ule soovitatud 8% taseme.

< 4 ebasoovitav

keskparane 4%-8%

soovitatav 8%

Terve stda, immuunsUsteem, liigesed, hea tuju, korras nagemine

mugav blisterpakend kahe
geelkapsli ja Uhe tabletiga
Uks kapsel kérge Ule 93% kont-
sentreeritud oomega-3 kaladli
(EPA 600 mg ja DHA 495 mg)
Uks kapsel 100 mg ubikinooli
(koenstium QI10)

tablett vitamiinidega K3 ja Ds
sertifitseeritud maksimaalse
puhtusega

sertifitseeritud jatkusuutlik
kalapuuk, ohustamata vaikestest
kalaliikidest toodetud

ei sisalda varvaineid

kulm ja keskkonnasdbralik
tootmisprotsess kaitseb ol
oksUdeerumise eest

ei sisalda loomset zelatiini
(sobib kala-taimetoitlastele)
ei Ibhna kala jarele

lisatud looduslikku apelsini
maitseainet

ei tekita rohitsusi

gluteeni- ja laktoosivaba

Oomega-3 r-triglUtseriidide vormis

Omega-3 triglutseriid

600 mg EPA/

495 mg DHA

v 100 mg Ubikinool

(redutseeritud

90 g Vitamiin Kz koensttm QI10)

25 ug Vitamiin Dz



QUATTROS + PS

Kalaoli lastele

KOMPLEKS 4 KASULIKU TOITAINEGA

KOIK UHES
QuattrO3 +PS on unikaalne kompleks kérge

WHC kvaliteediga hasti imenduvast oomega-3
(EPA ja DHA) kaladlist ja veel kolmest
QuattrO34ps kasulikust toitainest, mis on spetsiaalselt

FISH OIL FOR CHILDREN B . R
Complocwith & powart o formuleeritud lastele. Sisaldab lisaks fosfa-
90% OMEGA3 . P .o P . c o .
G tiduulseriini ja kuningkepi oli (GLA) ning
YFREE

paikesevitamiini Ds.

TUTTLRRUTYY
FLAVOUR

ENERGIA JA TASAKAAL

e QuattrO3 + PS aitab optimaalselt toetada
laste kasvamist ja tervist, et nad saaksid

rakendada kogu oma potentsiaali koolitdds.

WHC Healty Consulling

;’fg"a“e kogus Paikesevitamiin Dz on vajalik kasvu toetami-
mg oomega-3 X

(300 Mg EPA ja 204 mg DHA) seks, normaalseks luude moodustumiseks
fosfatidUulseriin 100% 40 mg . . . . .

kuningkepi 8li (10% GLA) 40 mg ning abiks immuunsUsteemile.

vitamiin D, 400 IU
r-triglUtseriidide vormis

PUHAS JA LOODUSESOBRALIK
QuattrO3+PS koostises olev puhastatud ja
o kontsentreeritud kaladli on valmistatud ka-
% sutades unikaalset madala temperatuuriga
loodusesdbralikku tootmisprotsessi. WHC
hoolib keskkonnast ja kasutab ainult sellist
kaladli, mis on saadud mitteohustatud kala-
liikidest, nagu makrell, heeringas, sardiinid ja
Lapsed vanuses

3 kuni 14 eluaastat anshoovis.
Tutti-frutti maitsega

Gluteeni- ja laktoosivaba

Pakendis Uhe kuu kogus

60 geelkapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu



Tasakaalustatud segu rosmariinist ja tokoferooli ekstraktist (vitamiin E)

tagab kdigi WHC toodete varskuse.

» vaga koérge Ule 90% oomega-3
rasvhapete kontsentratsioon

» vitamiin D,
kuningkepi oli

» fosfatidUUlseriin on sojavaba,
puudub allergiarisk

» sertifitseeritud jatkusuutlik ka-
lapuuk, ohustamata vaikestest
kalaliikidest toodetud

» kUlm ja keskkonnasobralik toot-
misprotsess kaitseb &li oksUdee-
rumise eest

» sOltumatult sertifitseeritud
maksimaalse puhtusega

» eisisalda varvaineid

» eisisalda loomset Zelatiini
(sobib kala-taimetoitlastele)

» eildhna ega maitse kala jarele

» soovitav votta enne sddki voi koos

s66giga, et hoida ara roéhitsusi
» tutti-frutti maitsega
gluteeni- ja laktoosivaba

Optimaalne imenduvus, 90%
oomega-3 r-triglutseriidide vormina

—

QuattroO3 + PS

Sisaldab 2 geelkapslis:
545 mg oomega-3

40 mg fosfatidUulseriin
40 mg kuningkepi oli
vitamiin D, 400 U



B-HADA Il

KOMPLEKS NAISTELE IGAS VANUSES

WHC

\DA |||

4 ESSENHAL
. FATTY
HARMACEEJT\(‘«[-GRAD?SEE
+ 90% OMEGA 3,79 * OUA

Paevane kogus
korges doosis GLA+oomega-3-7-9

sisaldab 2 kapsli kohta

480 mg GLA, 630 mg oomega-3

(344 mg EPA ja 234 mg DHA)

214 mg oomega-7 ja 140 mg oomega-9

KUlm tootmisprotsess ja
keskkonnasoébralik tehnoloogia

Gluteeni- ja laktoosivaba

30 geelkapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

NAISESOBRALIK KURGIROHI

B-HADA aitab tdsta Sinu heaolu ja sara.
Toode sisaldab suures koguses kdrgelt kont-
sentreeritud gammalinoleenhapet (GLA),
mis on saadud kurgirohu 6list. Kurgirohu o&li
on traditsiooniliselt kasutatud sadu aastaid,
et niisutada ja taastada kuiva nahka. GLA

ja teised asendamatud rasvhapped elus-
tavad nahka, vahendades pdletikku ning
parandades nahaaluste veresoonte seisun-
dit. Kurgirohu olist parit GLA voib aidata
menstruatsiooni eel ja selle ajal vahendada
voimalikku valu ja kdhukrampe. GLA voib
aidata vahendada rindade tundlikkust, mee-
leolukdikumisi ja menopausiga kaasnevaid
kuumahooge. Looduslikult on kurgirohu 6lis
GLA-d vaid 24%. B-HADA's on GLA ekstra-
heeritud ja kontsentreeritud 70%-se puhtu-
seni, et valtida sellega koos linoleenhappe
tarbimist.

TERVISLIKUD OLID

Oomega-3 on Uks erilisemaid ja vajaliku-
maid polUkullastamata rasvu, mida saame
vaid toidust. EPA ja DHA on oomega-3
rasvhapped, mis on tuntud selle poolest,
et nad aitavad kaasa sUdame, aju ja liigeste
normaalsele téole, aitavad sailitada head
nagemist ja normaalset vererdhku ning mo-
juvad positiivselt ka juuste ja naha kvalitee-
dile. B-HADA Ill sisaldab oomega-3 (EPA ja
DHA) vaga koérgelt kontsentreeritud r-trig-
|Utseriididena, mis on ka kalades esinev
looduslik vorm.



TASAKAALUSTATUD OLIDE SEGU

B-HADA Il aitab kaasa rasvhapete tasakaalu taastamisel, kasutades leid-
likku kombinatsiooni mitmetest ebatavalistest ja harvaesinevatest oomega
rasvhapetest. Varem voi hiljem peegeldab ka Sinu valimus Su uut tasakaalu,
sest valimus on enamasti sisemise tervise peegeldus. Seetdttu pani WHC
sellele kasulikule élide segule nimeks ,B-HADA" ehk ,kaunis nahk” jaapani
keeles.

Sisemine sara ja kaunis nahk

» eriti kdrge oomega 3 kaladli
kontsentratsioon, Ule 90%

» 70% GLA (gammalinoleenhape)

vaga vahese linoleenhappega

Oomega-7 astelpajudlist

> LEIpe B-HADA Il

» Oomega-9 oliividlist

» sertifitseeritult vaga puhas W 289 mg EPA/DHA (comega-3)

» kUlmal temperatuuril toomisprot- B 88 mg palmitoleenhape (comega-7)
sess, mis on keskkonnasébralik W 240 mg GLA  comega-9

ja kaitseb 6li oksudeerumise eest
ei sisalda varvaineid

ei ldhna kala jarele

gluteeni- ja laktoosivaba
kalazelatiinist kapsel

vV v vyvy



O'HISA

Toeta end seestpoolt vananemise vastu

NAHA HEAOLU TAIMEDEST

O'HISA”

OMEGA 7.9
mAll\jITTOAIXAC ACID
IN:
SUPEROXIDE DKS"iUTASE =
MINERALS =

Paevane kogus sisaldab:

Kokku oomega-7

Oliividli koos oliiviekstraktiga

- hidroks{tirosool

Kokku Oomega-9

100% puhas hlaluroonhape Hyabest®
tsink (tsinktsitraat)

Vitamiin B,

Superoksiid dismutaas (SOD) Extramel®
melonist

Vitamiin B,

Vitamiin B2

Astaksantiin (Haematococcus pluvialis)
Vask

D-biotiin

Foolhape (Quatrefolic®)

Vitamin B,, (mettdlkobalamiin)

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

180 mg
237 mg

5mg
256 mg
100 mg
225mg

18 mg

10 mg
6mg
48 mg
2mg
165 mg
450 ug
400 ug
349

O'HISA - naha, juuste ja kbunte ilu-
kompleks. O'HISA aitab sailitada naha
elastsust, pehmust ja vahendada
vananemisilminguid. See unikaalne
ja testitud ilukompleks looduslikest
koostisosadest on saadud ainult tai-
medest. Toode sisaldab 100% taimse
paritoluga hualuroonhapet (keha-
omane aine, mille tdhtsaim omadus
on véime siduda nahas niiskust ja
sailitada kollageenkiudude elastsust,
kuid mille tootmine kehas vaheneb
vanemaks saamisel), looduslikku as-
taksantiini (mitmekulgne karotenoid),
erilist meloniekstrakti ja astelpajudli.
SOD (superoksiid dismutaas) on tugev
antioksudant. Geelkapsel on tehtud
kalazelatiinist.

TERVED JUUKSED, SARAV NAHK JA
TUGEVAD KUUNED

Tsink, vitamiin B; ja beeta-karoteen
(eelvitamiin A) astelpajudlist aitavad
hoida saravat jumet ja siledat nahka,
samal ajal kui biotiin ja tsink hoolit-
sevad juuste tervise eest, andes neile
laike ja elastsuse.



O'HISA aitab kaasa ka immuunsUsteemi toimimisele (tsink, vitamiin Be, Bi2,
foolhape, vask ja beeta-karoteen/provitamiin A). Beetakaroteen omab olulist
rolli limaskestade seisundile ja tsink aitab kUUned korras hoida. Vask on vaja-
lik juuste loomuliku varvi sailitamisel, takistades juuste hallinemist. 5 mg
annus hudroksuturosooli (oliividlist saadud polUfenool) kaitseb veres olevaid
rasvu oksUdatiivse stressi eest*

Peale 6 nadalat on nahk siledam ja vahenenud vaikesed kortsud

hUaluroonhape saadud taimedest
rikas oomega-7 rasvhapetest, saadud
astelpajudlist

» oliividli ekstrakt
kantaluup-meloni kontsentraat, eriliste
omadustega melonist

» tugevad antioksudandid
kdrge kvaliteet, pole kasutatud keemlilisi
lahusteid

» eisisalda loomset Zelatiini, sobilik
kala-taimetoitlastele

» gluteeni- ja laktoosivaba

* Kasulik efekt paevase 20 g oliividli doosi puhul. M



UnoCardio® EPA90%

KORGE KONTSENTRATSIOONIGA
ERITI SUUR EPA SISALDUS

1 ol

UnoCardio
EPAQQOY%

+ PHOSPHATIDY(SERINE

+ ASTAXANTHIN
TTRIGLYCERIDE 95% OMEGA-3
DIETARY SUPPLEMENT

OPTIMUM CONCENTS
BXREHEN rortny o

©)

60 SOFTGELS

WHC Healy Consulling

Paevane kogus

1000 mg EPA+
fosfatidUulseriin 25 mg +
astaksantiin 1.5 mg

2 kapsli kohta

KUlm tootmisprotsess ja
keskkonnasoébralik tehnoloogia

%
Gluteeni- ja laktoosivaba

30 geelkapslit

Ambrosia.ee
Unocardio.eu

KES VAJAVAD LISAKS EPA'D KALAOLIST?
EPA ehk eikosapentaeenhape on oomega-3
rasvhape, mida saadakse rasvasest kalast,
meie keha ei suuda seda ise toota. Peame
saama seda kas sdogist voi toidulisanditest,
mis palju EPAd sisaldavad.

On leitud, et umbes 25% koolidpilastest on
liiga madal EPA tase kehas ja et Uhel kolmest
Ule 40 aasta vanusest naisest on sama mure.
EPAd kasutatakse tihti aasta kdige pime-
damatel kuudel —sugisel ja talvel. Selleks, et
teada saada, kas oomega-3 tase Su kehas

on piisav ja sa saad piisavalt EPAd, tuleks
kasutada usaldusvaarset oomega-3 indeksi
analuusi.

MIS ON FOSFATIDUULSERIIN?
FosfatidUulseriin on aine, mida leidub kdiki-
des meie keha rakumembraanides, ka ajus.
Sellel on oluline roll rakkudevaheliste signaa-
lide liikumisel. Allergia riski vahendamiseks
oleme kasutanud paevalillest saadud fosfa-
tidUulseriini soja asemel.



MIS ON ASTAKSANTIIN?
Astaksantiin on looduslik roosakaspunane pigment, mida leidub nii krevetti-
des, kui ka mikrovetikates ja mis annab flamingodele nende roosa varvi.

Inimestel vahendab astaksantiin vananemise ilminguid. WHC kasutab astak-
santiini, mis on saadud looduslikust vetikast ja toodetud usaldusvaarse tootja
AstaPure poolt.

&0

Neile, kes vajavad puhast EPA'd

» 500 mg EPA Uhes geelkapslis, lisaks 2 geelkapslit 1066 mg oomega-3
maksimaalselt 5 mg DHA

» Vaga korge Ule 95% oomega-3
rasvhapete kontsentratsioon,
r-triglUtseriidide vormina

» Fosfatidudlseriin on sojavaba, eatidtileerin 25 o
puudub allergiarisk astaksantiin 1,5 mg 74

» Astaksantiin (AstaPure) mikrovetikast
Haematococcus pluvialis

» sertifitseeritud jatkusuutlik kalapUuk, kalazelatiin
ohustamata vaikestest kalaliikidest UnoCardio EPA 90%
toodetud

» kUlm ja keskkonnasdbralik tootmis-
protsess kaitseb 6li oksudeerumise
eest

» sOltumatult sertifitseeritud maksi-
maalse puhtusega

» eisisalda loomset Zelatiini (sobib
kala-taimetoitlastele)

» eiole maitsestatud

» soovitav votta enne sooki voi koos
s06giga, et hoida ara rohitsusi

» gluteeni- ja laktoosivaba



KUSUUTLIK
A

ERITI HEA OOMEGA-3 KALAOLI. NEILE,
KES SOOVIVAD PARIMAT KVALITEETI.

Mis teeb WHC tooted eriliseks:

» 90-95% puhas oomega-3 geelkapslis

» Optimaalne imenduvus kehas tanu r-triglUtseriidide vormile

» KUlm tootmisprotsess, kaitseb kaladli oksideerumise
ehk raasumise eest

» Keskkonnasdbralik tehnoloogia

» Raskemetallide, PCB ja taimekaitsemuUrkide sisaldus alla
modtmispiiri

» Toodetud ohustamata vaikestest kalaliikidest

» Sertifitseeritud jatkusuutlik kalapUuk ,Friend of the Sea“
sertifikaat

» Tippreiting puhtuse ja kontsentreerituse eest USA sdltumatutelt
tarbijainfo organisatsioonidelt Labdoor ja IFOS (International Fish
Oil Standards Program)

» Eisisalda loomset Zelatiini

» Gluteeni- ja laktoosivaba

» Tasakaalustatud segu rosmariinist ja tokoferooli ekstraktidest
(vitamiin E) tagab kdigi WHC toodete varskuse

/g}\
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